Lad fantasien blomstre:

Kreative laeringsrum

er vigtige for bagrn

Born i vores foranderlige verden har afggrende behov for kompetencer i kreativitet,
kommunikation og samarbejde. Som voksne og skole ma vi tage ansvar for at lzere bgr-
nene at kunne udvikle sig selv, og her kan kunst og kreative la&ringsprocesser under-

stgtte undervisningen.

Af Mia Willaume, billedkunstner

Som billedkunstner og underviser
har jeg haft forngjelsen af at arbejde
med bgrn i mange sammenhange.
Jeg har erfaret, at kreative processer
ikke blot styrker den enkeltes selvud-
tryk, men ogsa fremmer samarbejde
og sociale relationer. Nar bgrn enga-
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gerer sig i kunstneriske aktiviteter, lze-
rer de at kommunikere deres tanker
og felelser pa nye mader, hvilket er
essentielt for deres udvikling.

| mine projekter med barn fokuserer
jeg pa at skabe et lzeringsmiljp, hvor
de foler sig trygge til at eksperimen-
tere og taenke ud af boksen. Det hand-
ler om at give dem frihed til at ska-
be, men i lige sa hej grad ogsa om at
saette rammer, der kan stotte og guide
dem i deres kreative udfoldelse.
Mine ideer til skolekunstprojekter
har udspring i mit eget daglige vir-
ke som billedkunstner og er samtidig
tilrettelagt pa@dagogisk pa baggrund
af mine erfaringer som laerer og un-
derviser.

Kunst er sundt

| min tid pa laererseminariet med lin-
jefag i billedkunst og musik var jeg
optaget af indleering og kreativi-
tet. Jeg studerede de nye strgmnin-
ger, som kunne supplere den made
at laere pa med test og teorien om
“arsag og virkning” og den lineare
taenkning som grundafsaet for indlae-
ring

Jeg var optaget af de rum, hvor vi
bruger os selv i skabende, fysisk og
eksperimenterende retning til at for-
sta os selv, hinanden og den verden,
vi lever i. Ud fra Howard Gardners
teori om “de mange intelligenser”
og @estetiske leereprocesser skrev
jeg specialet: “Hoved og krop i un-
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Siden 2006 har jeg arbejdet fuld-
tid som billedkunstner. Jeg inte-
resserer mig for den kreative pro-
ces, kreative laringsrum og har
ved siden af mit kunstneriske vir-
ke undervist i kunst og kreativi-
tet pa mange niveauer; fra borne-
haver til, teambuilding for firmaer.
For kunstgruppe, psykisk syge og
sarbare unge, for familier og han-
dicappede born. Derudover har jeg
haft den store fornojelse at lave
storre udsmykninger og barne-
kunstprojekter for born i skoler og
institutionar.

Kontakt Mia Willaume, hvis du

er interesseret i at hare mere om
workshops/kreative leringsmiljoer.
Projekttilskud kan ofte spges hos
kommune/fonde.

miawillaume @ gmail.com
www.miawillaume.dk

dervisningen” Om forbindelsen imel-
lem hoved og krop og dennes betyd-
ning for indlaering og leering.

For forskning viser, at deltagelse i
kunstneriske aktiviteter har en posi-
tiv indvirkning pa mental sundhed.
Ifelge Ugeskrift for Laeger (se tekst-
boks) kan kunstneriske aktiviteter re-
ducere symptomer pa angst og de-
pression, gge selvvaerdet, fremme
sociale relationer og bidrage til ud-
viklingen af nye faerdigheder.

Disse aspekter er saerligt relevan-
te for born i bgrnehaveklassen. De
laegger fundamentet for livslang lee-
ring og trivsel.

Vived, at kunst pavirker energien i et
rum. Vi ved, at farver har en indvirk-
ningen pa os. Vi ved, at kunstnerisk
udfoldelse stimulerer vores kreativi-
tet, fantasi og gje-hand koordination,
vores mentale helbred og evne til at
tzenke og fa ideer.

Min tilgang til kunst og laering

Mine generelle overvejelser omkring

de padagogiske mal, nar jeg plan-

leegger og skraeddersyer et kunstpro-
jekt med bern:

* Alle bern feler de kan vaere med
og bidrage.

= Alle born prover forskellige teknik-
ker (fx farvelaere, materialevalg,
komposition) i forskellige kunst-
faglige “rum”

* Hvert enkelt barn feler et ansvar
for at deltage med sit bidrag til det
samlede vaerk.

= Alle foler sig som vigtige og en del
af faellesskabet

* Hvert enkelt barn far fplelsen af at
vare med til at lofte i flok og veere
vigtig for at lykkes med det samle-
de vaerk.

Mine projekter er meget velforbered-
te og topstyrede. Vi skal bruge tiden
pa at vaere til stede og ga ind i den
kreative proces. Projektet indhylles i

respekt og omsorg, og dermed ska-
ber jeg en stemning af vigtigheden af
at deltage og gore sig umage.
Bornene far nogle dogmer at arbej-
de inden for; fx farve, materiale og
motivvalg. Vi skal ikke veere bange
for at snakke regler og rammer, nar
vi taler kunstprojekter. De er netop
forudszetningen for, at et stort “eel-
les kunstvaerk kan skabes af mange.
Jeg oplever, at born styrkes og arbej-
der mere frit, nar de har en idé om
det, de skal. Samtidig kan alle vare
med, hvilket naturligvis er ngdven-
digt i sterre fzlles kunstprojekter pa
flere argange.

“Naturen Kalder” - et
kunstprojekt

Et eksempel pa et succesfuldt kunst-
projekt er “Naturen Kalder,” som jeg
gennemfgrte med 200 elever i 4.-6.
klasse pa Sankt Josef Skole i Roskil-
de. | Ipbet af tre dage arbejdeds vi
med farvelzere og individuel vejled-
ning i skabelsen af sma kunstvaerker
inspireret af den natur, der omgiver
skolen. Dette projekt illustrerede kke
kun den kreative proces, men ogsa
vaerdien af samarbejde og engage-
ment blandt eleverne.

Over 200 sma billeder blev sat sam-
men til vaerket, og i processen blev
der lagt vaegt pa elevernes indbyrdes
samarbejde,

Projektet sluttede af med en flot ferni-
sering og et indgraveret messingskilt

17



pa vaggen. Denne fejring havde stor
betydning for bgrnenes opfattelse af
sig selv, deres arbejde og projektets
vardi, hvilket er et meget vaesent
ligt element

Primitiv kunst - 20 meter
totempaele pa trappen

| dette skoleprojekt pa over 20 meter
| en trappeopgang deltog 1. - 3. klas-
se pa Sankt Josef Skole | Roskilde
Her var inspiration fra den afrikan
ske/primitive kunst, fra indianske to
lempaele, samt en simple geometri,
som eleverne brugte til deres egne
personlige menstre. Resultatet blev
en falles "totempael”

Varkets ide er skabt af enkle geo
metriske former, som alle kan male
0g tegne, og som ikke er sa meget i
sig selv, men sammen med de an-
dres billeder, dannes der flere og
nye mere interessante motiver og

former.
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“Kunstneriske
aktiviteter fremmer
sundheden”

Artikel | Ugeskrift for lmger 31/3-
2014

1

Forbedret mental sundhed: Del-
tagelse | kunstneriske aktivite-
ter kan reducere symptomer pb
angst og depression

Dget selvward: Kunstnerisk ud
foldelse kan hjmipe individer
med at opna en stome folelse af
selvtillid og selvaccapl.

3. Sociale relationer: Kunstakti
viteter fremmer sociale band og
samherighed, hvilket kan mind-
ske isolation

. Feerdighedsudvikling: Kunstne-

risk aktivitet bidrager til at ud
vikle nye fardighedor og kreati-
Ve avner,

Positiv identitet: Gennem kunst-
nensk udfoldelse kan deltagerne
skabe an positiv selvopfattelse

Derud over opleves fysisk velvaere,

bedre kommunikation og kulturel

forstaelse

Kunst er ikke bare en luksus

Det er vigtigere end nogensinde at
treane barn | at vaere | kreative pro
cesser og rum. Det understotter dem
i at kunne skelne og forholde sig til
dem selv og Uil verden omkring dem
De oplever at kunne se, hvilken idé,
der er mest frugtbar. Kunst og krea-
tivitet er ikke blot en luksus, men en
ngdvendighed | berns udvikling. Det
er vigtigt, at vi som paedagoger priori
terer og skaber bevidste eksperimen
terede og kreative rum og aktiviteter i
undervisningen med god tid og plads
til kreative processer

Ved atinddrage kunst i laeringsmiljoet
og | vores undervisning styrker og ud-
vider vi samtidig feellesskabet, bgrne
nes kommunikation, deres forstdelse
af dem selv og deres verden og der-
med deres trivsel



